
Suositeltu ilmaisu Tarkentava kuvaus 
 
Kasvokkain / lähitapaamisissa toteutuva 
toimintakyvyn (ja hyvinvoinnin) tuki (ja 
ohjaus) 
 

 
Ryhmässä tai yksilöllisesti tarjottua tukea tai ohjausta, jossa 
osallistujat ovat samassa fyysisessä tilassa samaan aikaan. 

 
Etänä toteutuva toimintakyvyn (ja 
hyvinvoinnin) tuki (ja ohjaus) 

 
Tukea tai ohjausta, jota toteutetaan digitaalisessa ympäristössä 
etäteknologian avulla.  Toiminta voi olla yksilöllistä tai 
ryhmämuotoista, ja sitä voidaan toteuttaa sovittuina ajankohtina 
tapahtuvina etätapaamisina tai ajasta riippumatta, tai näiden 
yhdistelmänä. Se voi olla ammattilaisohjattua, vertaistukea tai 
näiden yhdistelmää, tai itsenäisesti toteutettava 
verkkomateriaalipaketti. 
 

 
Etänä toteutuva toimintakyvyn (ja  
hyvinvoinnin) tuki (ja ohjaus) voidaan  
jakaa kahteen toteutustapaan: 
 

 

 
-Etätapaamissa toteutuva 
toimintakyvyn (ja hyvinvoinnin) tuki (ja 
ohjaus) 

 
Toimintaa, jossa osallistujat tapaavat samaan aikaan digitalisessa 
ympäristössä erilaisten etäteknologiasovellusten ja alustojen 
välityksellä (esim. videovälitteinen tapaaminen, verkkokeskustelu 
mm. chatissa). 
 

 
-Ajasta riippumaton etänä toteutuva 
toimintakyvyn (ja hyvinvoinnin) tuki (ja 
ohjaus) 
 

  
Asiakkaan omatoimisesti toteuttama ammattilaisen 
suunnittelema toimintakokonaisuus, joka on ajasta 
riippumatonta. Se voi sisältää ammattilaisohjausta ja/tai 
osallistujien keskinäistä vertaistuellista toimintaa. Toimintaa 
voidaan toteuttaa erilaisten etäteknologia-alustojen ja 
sovellusten avulla (esim. oppimisympäristöt, verkkokeskustelu).  
 

 
Kasvokkaisen ja etänä toteutuvan 
toimintakyvyn (ja hyvinvoinnin) tuen (ja 
ohjauksen) yhdistelmämalli. 
 

 
Yhdistelmämalli sisältää kasvokkaisia tapaamisia sekä etänä 
toteutuvaa toimintakyvyn tukea tai ohjausta. 
 

 


