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Tutkimus Kelan kohdennetuista kuntoutuskursseista aivoverenvuodon sairastaneille

Hyddyt ulottuivat kurssien paateemojen lisaksi kuntoutujan
muuhunkin elamaan

Aivoverenkiertohairio (AVH) on yhteisnimitys aivoverisuonten ja aivoverenkierron sairauksille. Kyse on
ennemminkin yllattden ilmaantuvan aivoinfarktin tai aivoverenvuodon jalkeen yksilollisesti ilmenevista
oireista kuin yhtenaisesta sairaudesta. AVH:n saa vuosittain yhteensa 25 000 suomalaista.

AVH:n sairastuminen heikentda usein merkittavasti toimintakykya ja omatoimista arjessa selviytymista.
Kela on jarjestanyt kohdennettuja kuntoutuskursseja henkil6ille, joilla on ollut AVH:n jalkeen haasteita
kdden kaytossa, kdvelyssa tai kommunikaatiossa.

Elokuussa 2021 julkaistussa tutkimuksessa selvitettiin kurssien merkitysta kuntoutujien elamaan ja
sairauden hallintaan. Tutkimuksella pyrittiin vastaamaan kysymykseen, mika on AVH-kuntoutuskurssin
merkitys kuntoutujan kokonaisvaltaisen kuntoutumisen prosessissa ja arkisen toimintakyvyn
edistamisessa. Tutkimuskohteena eivat ndin ollen olleet ainoastaan toimintarajoitteet, joihin Kelan
kuntoutuskurssit kohdentuivat. Tutkimuksessa selvitettiin myos kuntoutuksen merkitysta esimerkiksi
kuntoutujan tyo- tai opiskelutilanteeseen, ihmissuhteisiin ja harrastuksiin — kuntoutujan koko
eldaméntarinaan.

Tutkimukseen otettiin mukaan myods kuntoutujien ldheisten ja palveluntuottajien kokemuksia kursseista.
Menetelmana kaytettiin monindkékulmaista laadullista tutkimusta, jonka aineisto koostui
haastatteluista ja kuntoutusasiakirjakirjoista.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd kuntoutujat kokivat hydtyneensa kursseista laajemminkin kuin paateemojen
osalta. Hyodyissa korostuivat erilaiset sopeutumiseen seka psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn
liittyvat tekijat. Naihin kuuluivat muun muassa sosiaalisen vuorovaikutuksen lisddntyminen, jaksaminen
arjessa ja AVH:n oireiden hyvaksyminen osaksi elamaa. Saavutetut hyodyt sailyivat kuntoutujan arjessa
parhaiten, jos kuntoutuja oli motivoitunut. Erityisen tarkeaa oli, etta kuntoutujan palveluketju jatkui
saumattomasti myos kuntoutuskurssien jalkeen.

Kuntoutuskursseille ohjautumista voitaisiin parantaa muun muassa tarjoamalla terveydenhuollon
henkilostolle tietoa Kelan kuntoutuksista. Kehitettavaa olisi myos laheisten, erityisesti omaishoitajina
toimivien, tukemisessa.



Tutkimus on nimeltdan Arjen toimintakykya etsimassa. Kuntoutujien, laheisten ja ammattilaisten
kokemuksia Kelan kohdennetuista AVH-kuntoutuskursseista. Se oli osa Kelan Muutos-hanketta, jossa
tutkittiin useiden erilaisten Kelan kuntoutuspalveluiden toteutusta ja vaikutuksia vuosina 2015-2019.

Keskeisimmat tulokset

1. Kuntoutujat kokivat hydtyneensa kursseista myos niiden kohdealueita laajemmin hyvinvoinnin
lisddntymisena ja psykososiaalisen toimintakyvyn kohentumisena.

2. Saavutettujen hyotyjen sailymisen kannalta oli erityisen tarkeaa, etta kuntoutujan palveluketju jatkui
saumattomasti myos kuntoutuskurssien jalkeen.
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